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ИССЛВДОВАНИЕВЛИЯНИЯКОНЦЕЕПРАТА“ЭНОАНГ’
НАМИКГООРГАНИЗМЫ

С давних времен люди знали, что растения, кото­
рые применимы в пищу, не только кормят, но и лечат. Это 
связано с тем, что содержащиеся в лекарственных расте­
ниях действующие вещества, при поступлении в организм 
человека оказывают влияние на его физиологию. Такие 
вещества называют биологически активными (БАВ). Они 
разнообразны по своему составу и относятся к различ­
ным классам химических соединений.

Красные вина и концентраты соединений виног­
рада являются богатыми источниками биофлаваноидов 
и других полифенольных соединений.

Флаваноиды называют “натуральными биологичес­
кими модификаторами реакции”, из-за их способности из­
менять реакцию организма на аллергены, вирусы и канце­
рогены. Об этом свидетельствуют их противовоспалитель­
ные, антиаплергические, антимикробные, антивирусные и 
антиканцерогенные свойства. Флавоноидывыполняютроль 
сильных антиоксидантов, обеспечивая защиту от окисления 
и повреждения свободными радикалами [6].

Одной из самых целебных групп растительных 
флавоноидов являются проантоцианидины. Они облада­
ют широким спектром фармакологической активности. 
Проантоцианидины—одни из немногих веществ, прохо­
дящих гема го-энцефалический барьер, что позволяет им 
осуществлять антиоксидантную защиту тканей централь­
ной нервной системы. Они обладают способностью уве­
личивать внутриклеточное содержание витамина С, сни­

жать проницаемость и ломкость капилляров, поддерживать 
структуры коллагена и препятствовать его разрушению.

По литературным данным, экстракты, содержащие 
проантоцианидины, препятствуют расщеплению и син­
тезу веществ, участвующих в развитии воспаления и ал­
лергических реакций, таких, как гистамин, серинпротеа- 
за, простагландины и лейкотриены [8].

Концентрат полифенолов винограда “эноант” от­
личается высоким содержанием проантоцианидинов [4].

Другим биофлавоноидом, содержащимся в кон­
центрате “эноант”, является кверцетин. Кверцетин обла­
дает способностью ингибировать альдозоредуктазу-фер- 
мент, преобразующий глюкозу крови в сорбит. Поэтому 
кверцетин значительно уменьшает накопление сорбита 
и замедляет агрегацию тромбоцитов [5]. Кверцетин 
обладает антивирусными свойствами в отношении ви­
руса простого герпеса I, парагриппа 3 типа, полиовиру­
са I типа, респираторно-синцитиального вируса [7].

Из фенольных соединений нефлавоноидной при­
роды “эноант” содержит производные ряда фруктовых 
кислот, играющих важную физиологическую роль. Од­
ним из свойств производных оксикоричных кислот явля­
ется их антимикробная активность [1].

По литературным данным, полифенольные соеди­
нения винограда, а также их концентраты, при высокой 
физиологической активности и биодоступности не об­
ладают токсичностью [5].
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Таблица 1
Антимикробное действие концентрата “эноант” на стандартные музейные штаммы микроорганизмов

Микроорганизмы Количественная величина, МДС ^5.0 мг/мл
С. Albicans —

Е. coli —
St. Aureus 1,25 мг/дм’’

МДС- минимальное действующее содержание полифенолов винограда.

Цель данной работы заключалась в том, чтобы 
определить, какое влияние оказывает концентрат “эно­
ант” на тестовые штаммы микроорганизмов.

В задачи работы входило:
• провести исследования чувствительности мик­

роорганизмов Е. coli, S. Aureus и С. Albicans к пищево­
му концентрату “эноант” и определить в нем мини­
мальное действующее содержание суммарных полифе­
нолов винограда;

• определить влияние концентрата “эноант” на 
биолюминесцентную систему фотобактерий.

Методы исследований
Для изучения антимикробного действия исполь­

зовали такое количество концентрата “эноант”, в кото­
ром общее содержание суммарных полифенолов ви­
нограда составляло от 5 мг/мл до 0,5 мг/мл.

Исследование чувствительности штаммов-микроор­
ганизмов к концентрату “эноант” изучали методом серий­
ных разведений в жидких и агаризованных средах [3].

Посевная доза бактерий равнялась 106 109 мик­
робных клеток на 1 мл питательной среды. Посевы 
инкубировали в течение 24 ч при 37°С для стафилокок­

ков и энтеробактерий и 48 ч при 28 °C для кандид. Из 
пробирок с отсутствием видимого роста делали конт­
рольный высев на селективные среды. Результаты оце­
нивали по интенсивности роста бактерий на агаризо­
ванных средах.

Для определения токсичности концентрата “эно­
ант” использовали биолюминесцентный метод анализа 
по методике определения токсичности водных сред на 
Ph.phosphoreum [2]. Сущность метода заключалась в сле­
дующем: клетки фотобактерий с фиксированным уров­
нем свечения помещали в кюветы фотоэлектролюми- 
нометра, содержащие растворы 5,10,20 мкг/мл испы­
тываемого вещества. Через 20 мин. экспозиции регист­
рировали количество квантов света в пробах и контроле, 
сравнивали их и по изменению уровня свечения судили 
о токсическом воздействии веществ на клетки фотобак­
терий. Снижение свечения на 50% и более относитель­
но контроля свидетельствовало о наличии у вещества 
токсических свойств.

Результаты и обсуждение
Исследования антимикробного действия концен­

трата “эноант” относительно возбудителей бактериаль­
ных инфекций E.coli, S. Aureus и С. Albicans показали,

Рис. 1. Изменение свечения биолюминесцентной тест-системы за время экспозиции
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что не все тестируемые бактерии проявляют чувстви­
тельность к действию концентрата “эноант” (табл. 1.). 
При общем содержании суммарных полифенолов ви­
нограда 5 мг/мл концентрат не оказывал существенного 
воздействия на Е. coli и С. Albicans.

Антимикробное действие концентрата “эноант” 
было показано только относительно S. Aureus при пол­
ном подавлении его роста. Минимальное действующее 
общее содержание полифенолов винограда концентра­
та “эноант”, оказывающее бактерицидный эффект со­
ставляло 1,25 мг/мл, что в 20 раз ниже, чем их среднее 
содержание в дозах, рекомендованных при клинических 
испытаниях. Следовательно, применение концентрата 
“эноант” может оказаться целесообразным при различ­
ных стафилококковых инфекциях.

Для выполнения следующей поставленной перед 
нами задачи было изучено влияние концентрата “эно­
ант” на биолюминесцентную систему фотобактерий.

Под воздействием концентрата кривая уровня 
свечения изменялась параллельно с контролем. Однако 
уровень биолюминесценции на протяжении всего из­
мерения был значительно выше, чем в контроле (рис. 1). 
Такая тенденция сохранялась во всех пробах, независи­
мо от содержания концентрата.

Следовательно, ингибирования люминесцен­
ции концентратом относительно контроля не наблюда 
лось, что может свидетельствовать об отсутствии у 
него токсичности.

Основываясь на проделанных экспериментах и 
литературных данных о целебных свойствах полифеноль- 

ных соединений, хочется надеяться, что концентрат “эно­
ант” займет достойное место среди фитопрепаратов ле­
чебно-профилактического действия.
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